
 
Samtykkeerklæring 
 

Refleksive Samtaler er dataansvarlig for behandlingen af de personoplysninger, som vi har 

modtaget om dig. Du finder vores kontaktoplysninger nedenfor. 

●​ Refleksive Samtaler 

●​ Hovedvagtsstræde 2C, 3000 Helsingør 

●​ CVR-nr.: 45220664 

●​ Telefon: 40999892 

●​ Mail: pernillesteinhauer@gmail.com 

Fagligt og etisk grundlag: 

Refleksive Samtaler arbejder under og følger Dansk Psykoterapeutforenings etiske retningslinjer, 

herunder regler om tavshedspligt, supervision og professionelt virke.​
(Læs: https://psykoterapeutforeningen.dk/raadgivning-og-karriere/fag-og-etik/etikregler) 

Behandling og opbevaring af data  

Jeg giver hermed samtykke til, at Refleksive Samtaler må opbevare og behandle følgende data 

under mit terapiforløb: 

●​ Kontaktoplysninger: Bruges til journalføring og bogholderi i forbindelse med betaling 

samt til løbende kontakt mellem terapeut og klient. 

●​ Supervision og faglig sparring: Som led i min faglige kvalitetssikring og overholdelse af 

foreningens etiske standarder modtager jeg løbende supervision. Sager drøftes i videst 

muligt omfang anonymiseret, og supervisor er underlagt samme strenge tavshedspligt 

som terapeuten. 

●​ Anvendelse af digitale støtteværktøjer (AI): Bruges udelukkende til administrativ støtte, 

sproglig bearbejdning og faglig forberedelse. Alt materiale anonymiseres fuldstændigt 

(navne, steder og personhenførbare detaljer udelades altid), der anvendes en lukket 

erhvervslicens (hvor data ikke bruges til modeltræning eller deles med tredjepart), og 

sessioner slettes løbende. AI træffer ingen kliniske eller faglige vurderinger. 

Dine rettigheder 

Jeg kan til enhver tid rette henvendelse til Refleksive Samtaler med anmodning om at blive 

orienteret om indsamling, behandling og videregivelse af mine personoplysninger. Derudover 

kan jeg anmode om indsigt i de personoplysninger, Refleksive Samtaler har om mig, gøre 
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indsigelse mod behandlingen samt kræve berigtigelse, sletning eller blokering af 

personoplysninger, der er urigtige, vildledende eller behandlet i strid med lovgivningen. 

Alle indsamlede data slettes 30 dage efter endt terapi. 

Bekræftelse og underskrift 

Jeg bekræfter ved min underskrift på denne erklæring, at jeg: 

●​ er indforstået med, at Refleksive Samtaler behandler de nævnte personoplysninger om 

mig, jf. ovenfor, og at oplysningerne ikke videregives til uvedkommende tredjeparter. 

●​ er orienteret om, at terapien udføres i overensstemmelse med Dansk 

Psykoterapeutforenings etiske regelsæt, herunder rammerne for supervision. 

●​ er orienteret om og indforstået med retningslinjerne for brug af anonymiserede 

AI-værktøjer til administrativ og faglig forberedelse. 

●​ er gjort opmærksom på, at jeg kan klage over behandlingen af mine personoplysninger 

til Datatilsynet, Carl Jacobsens Vej 35, 2500 Valby (Tlf.: 33 19 32 00, Mail: 

dt@datatilsynet.dk). 

●​ er indforstået med, at det er frivilligt at underskrive denne samtykkeerklæring. 

●​ til enhver tid kan tilbagekalde mit samtykke med den konsekvens, at Refleksive Samtaler 

skal slette mine oplysninger. 

●​ er indforstået med, at jeg kan få udleveret indsamlet data indtil 30 dage efter endt 

terapi, hvorefter data slettes. 

 

 

Navn: _____________________________________________________________  

Adresse: ___________________________________________________________  

E-mail: _____________________________________________________________  

Dato/måned/årstal: __________________________________________________  

Underskrift: _________________________________________________________  
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